


  
      
      
        
        
      
      
    


    
      
      
        
        


  
    	
      
        
        
            
            
          

      

      Регистрация
      
	
      
        
        
            
            
          

      

      Забыли пароль?
      
	
        
          Войти
        
      Чужой
        


  




        

      

      
        
          
            
              
              
              
                
              




            

            
              
            

          

        

      

    

    
      
      

    




Главная
  Мобильная версия
  Новое на сайте
  Новости
  Правообладателям  
      
    
  


  
    
      
           
          
            Навигация

            	
              Софт

              	Система
	Драйвера
	Аудио
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          	Фильмы
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	Видео Уроки
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	Рэп Хип-Хоп
	Классика
	Инструментальная
	Jazz Blues
	Отечественная
	Детская


              
	Mobile
	Обои Фото Картинки
	Карты, Навигация
	Эро Фотосессии



          

        



    
        
          
            Опрос

          

          
      		Самая интересная категория?

		
		 Софт
 Видео
 Аудиокниги
 Книги и Журналы
 Игры
 Музыка
 Mobile
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Февраль 2024 (263)
Январь 2024 (266)
Декабрь 2023 (265)
Ноябрь 2023 (220)
Октябрь 2023 (232)
Сентябрь 2023 (208)
Август 2023 (188)
Июль 2023 (220)
Июнь 2023 (217)
Май 2023 (219)
Апрель 2023 (235)
Март 2023 (245)
Февраль 2023 (225)
Январь 2023 (214)
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Ноябрь 2022 (207)
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Сентябрь 2022 (195)
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Февраль 2021 (197)
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Июль 2020 (173)
Июнь 2020 (188)
Май 2020 (169)
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Февраль 2020 (187)
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Декабрь 2016 (121)
Ноябрь 2016 (125)
Октябрь 2016 (148)
Сентябрь 2016 (147)
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Июнь 2016 (121)
Май 2016 (140)
Апрель 2016 (145)
Март 2016 (157)
Февраль 2016 (128)
Январь 2016 (145)
Декабрь 2015 (137)
Ноябрь 2015 (130)
Октябрь 2015 (145)
Сентябрь 2015 (90)
Август 2015 (78)
Июль 2015 (72)
Июнь 2015 (74)
Май 2015 (86)
Апрель 2015 (91)
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Февраль 2015 (114)
Январь 2015 (86)
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Январь 2014 (1)
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Август 2013 (3)
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Июнь 2012 (1)
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Это интересно 




  
  







                           



Новое - Книги и Журналы






  
    Деловая литература (Альпина) в 40 книгах (PDF, FB2)



  
    Современный мировой бестселлер в 13 книгах (FB2)



  
    Загадочные места мира в 6 книгах (PDF, FB2)



  
    The Complete Cloud Computing Manual - 21th Edition (2024) PDF



  
    The Complete Coding Manual - 21th Edition (2024) PDF








 
 



Новое - Эро Фотосессии






  
    Подшивка журнала - Barely Legal - 2023 Full Year (12 Issue + 1 Special) PDF. Архив 2023



  
    Подшивка журнала - Barely Legal - 2021 Full Year (12 Issue + 1 Special) PDF. Архив 2021



  
    Подшивка журнала - Barely Legal - 2020 Full Year (12 Issue + 1 Special) PDF. Архив 2020



  
    Подшивка журнала - Barely Legal - 2018 Full Year (12 Issue + 1 Special) PDF. Архив 2018



  
    Isis Love - Cafe Au Milf - Photo XXX








             




Это интересно 




  












Счетчик 




  












Это интересно 




  Ваша реклама!







      

      
        
          
            
        
              
                
                  Популярное

                  

  
    Узнать за 30 секунд - Серия из 17 книг (PDF)



  
    100 Влюбленных Баллад Шансона (Mp3)



  
    200 Great Classic (60's Top Collection) Mp3



  
    Корпусная мебель своими руками (Видеокурс)



  
    Тайны веков в 13 книгах (PDF, FB2)



  
    Dire Straits - New Collection (FLAC)



  
    Гендерные исследования в 10 книгах (DjVu, PDF, FB2)



  
    Как снять фильм. От Идеи до результата + Бонусы (Тренинг)



  
    Быстрые деньги в корпусной мебели 3.0 (Видеокурс)



  
    Покер: Полная серия трюков с фишками и картами / Poker: The Complete Chip and Card Handling Series (Обучающее видео)
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                   2017 All Sex Anal Dance disco Download e-book ebook Instrumental Jazz MP3 Pop Rock Sex games SoftLabirint SoftLabirint.Net АудиокнигА Боевая фантастика Видеокурс Документальный фильм Здоровье Поп Фотосессии Фэнтези Шансон Эро Фотосессии девушки детектив история картинки красивая музыка новинки музыки ню фото обучение приключения роман сборники музыки серия фантастика хитыПоказать все теги
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            Новое - Эротика

          

          


  
    В 43 Года, Моя Жена Свингер / Meine Frau Ist Ein Swinger / My Wife Is A Swinger (DVDRip)



  
    Первая Подружка Моей Жены / My Wife's First Girlfriend (DVDRip)



  
    Приключения Домохозяйки / Adventures Of A Hotwife (2023) DVDRip



  
    Порнография: Тайная история цивилизации / Pornography: The Secret History of Civilization [episodes 1-6 of 6] (1999) DVDRip



  
    Моя сексуальная горячая жена 2 / My Sexy Hotwife 2 (2024) WEBRip
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    KenKen. Японская система тренировки мозга в 4 книгах / Тэцуя Миямото (PDF)
 
     
      9-06-2022, 14:07 | Раздел: Книги и Журналы | Просмотров: 2 980
    
 
  

 
   
    
    
    

КенКен — японская система тренировки мозга, которая поможет вам улучшить память, внимание, логическое мышление. КенКен придумал педагог из Йокогамы Тэцуя Миямото. Сначала он просто хотел помочь ученикам, сделать так, чтобы на уроках им было не скучно. Но в результате изобрел интеллектуальный тренажер для мозга, который любят и знают уже 3 000 000 человек в Японии и США, Австралии и Германии, Индии и Арабских Эмиратах.

КенКен в переводе с японского означает "мудрость в квадрате". Научно доказано, что КенКен развивает когнитивные способности у молодых и поддерживает активность мозга у людей после 30 лет. Прокачай мозг!

Список книг:
KenKen. Японская система тренировки мозга. Книга 1
KenKen. Японская система тренировки мозга. Книга 2
KenKen. Японская система тренировки мозга. Книга 3
KenKen. Японская система тренировки мозга. Книга 4

Название: KenKen. Японская система тренировки мозга в 4 книгах
Автор: Тэцуя Миямото
Год: 2017
Жанр: Психология, Научно-популярная литература
Язык: Русский
Формат: PDF
Качество: Отличное, много иллюстраций
Размер: 204 MB

Скачать: KKenKen. Японская система тренировки мозга в 4 книгах / Тэцуя Миямото (PDF) 

Скачать | Download | TurboBit
https://turb.pw/m8u1wnf1v8p4/KenKen_Japon_sistem.rar.html

Скачать | Download | HitFile
https://hitf.cc/BYzXnvz/KenKen_Japon_sistem.rar.html

Скачать | Download | Turbo.to
https://turb.pw/m8u1wnf1v8p4/KenKen_Japon_sistem.rar.html

Скачать | Download | Hil.to
https://hitf.cc/BYzXnvz/KenKen_Japon_sistem.rar.html
    
    

    
  

 
    
 
    
 
  



      Понравилась новость? Расскажи друзьям!


  


  
  
   
    Популярные теги
 
      KenKen, Японская система, тренировки мозга, Тэцуя Миямото, Психология, Научно-популярная литература
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        Тренажеры мозга в 11 книгах (DjVu, PDF, FB2)

        Тренажеры мозга в 11 книгах - Эти уникальные книги для развития интеллектуальных способностей, принцип действия которой кардинально отличается от всех существующих на сегодня аналогов. Регулярная тренировка мозга с помощью тренажеров помогает человеку улучшить здоровье, а, значит, продлить годы полноценной жизни. Список книг: 1. Книга-тренинг для вашего мозга и подсознания (2009) PDF 2. Супертренинг IQ и памяти, чтобы жить 100 лет. Книга-тренажер для вашего мозга (2009) DJVU 3. Супертренинг IQ...
    

    




    
    
    
    

        Психология. Мозговой штурм в 19 книгах (2009-2018) PDF, FB2

        Посетители сайта SoftLabirint – Перед вами понятная, полезная, увлекательная и интересная серия книг «Психология. Мозговой штурм». Авторы книг предлагают совершить захватывающее путешествие во внутренний мир нашего разума. Это руководство пользователя мозга, основанное на самых современных исследованиях. Оно представляет совершенно новые (и весьма эффективные) способы само исцеления во многих сферах: начиная от проблем избыточного веса, депрессии и заканчивая привычкой к постоянному...
    

    




    
    
    
    

        Книга-тренажер для вашего мозга - Серия из 8 книг / А. Могучий (2015-2016) FB2

        Серия «Книга-тренажер для вашего мозга» позволит вам активизировать и развить свое внимание, а именно от внимания, уровня его тренированности и актуального состояния на 90 % зависит успех любого дела. Уникальные книги-тренажеры для развития интеллектуальных способностей, принцип действия которых кардинально отличается от всех существующих на сегодня аналогов. Регулярные занятия помогают раскрыть творческие способности и таланты, дремлющие в каждом человеке, развить чутье и интуицию, заметно...
    

    




    
    
    
    

        Тренируем мозг. Тетрадь для развития памяти и интеллекта №1-6 / Рюта Кавашима (2017) PDF

        Чувствуете, что память стала вам изменять? Не можете вспомнить чье-то имя или нужное слово? Выполнение простейших вычислений в уме дается вам намного сложнее, чем десять лет назад? Не стоит беспокоиться: функции мозга, как и тела, после тридцати постепенно снижаются. Профессор и доктор медицины Рюта Кавашима предлагает простые и эффективные упражнения для тренировки мозга. В книгах множество иллюстраций....
    

    




    
    
    
    

        Психология. Мозговой штурм в 15 книгах (2009-2014) PDF, FB2

        Посетители сайта SoftLabirint – Перед вами понятная, полезная, увлекательная и интересная серия книг «Психология. Мозговой штурм». Авторы книг предлагают совершить захватывающее путешествие во внутренний мир нашего разума. Это руководство пользователя мозга, основанное на самых современных исследованиях. Оно представляет совершенно новые (и весьма эффективные) способы само исцеления во многих сферах: начиная от проблем избыточного веса, депрессии и заканчивая привычкой к постоянному...
    

    




    
    
    
    

        Психология. Мозговой штурм в 30 книгах (2009-2019) PDF, FB2

        Серия "Психология. Мозговой штурм" включает в себя книги от лучших зарубежных авторов по всестороннему развитию мозга и интеллекта. Собраны интереснейшие факты о человеческом мозге и особенностях его работы, рассматриваются физиологические аспекты функционирования мозга, исследования ученых по этим темам. Эти интереснейшие книги помогут раскрыть многие тайны и загадки вашего собственного мозга и найти ответы на вопросы, от которых зависит ваше счастье и удовлетворенность жизнью. В книгах...
    

    




    
    
    
    

        Психология. Мозговой штурм в 43 книгах (2009-2020) PDF, FB2

        Серия "Психология. Мозговой штурм" включает в себя книги от лучших зарубежных авторов по всестороннему развитию мозга и интеллекта. Собраны интереснейшие факты о человеческом мозге и особенностях его работы, рассматриваются физиологические аспекты функционирования мозга, исследования ученых по этим темам. Эти интереснейшие книги помогут раскрыть многие тайны и загадки вашего собственного мозга и найти ответы на вопросы, от которых зависит ваше счастье и удовлетворенность жизнью. В книгах...
    

    




    
    
    
    

        Загадки женского мозга / Дэниэл Дж. Амен (PDF)

        Книга нейропсихолога доктора Д.Дж. Амена, широко известного благодаря своим книгам об улучшении работы мозга и повышения качества жизни, посвящена женскому мозгу. Это необходимое и исчерпывающее руководство для изучения вашего уникального мозга, его сильных сторон (интуиция, сочувствие, многозадачность, (сотрудничество) и слабостей (тревога, депрессия и склонность к переживаниям). Автор дает простой 12-часовой план для улучшения здоровья мозга, повышения вашей жизненной силы и энергичности. Вы...
    

    




    
    
    
    

        Тренировочная зона - Серия 17 книг (PDF)

        Тренировочная зона - Книжная серия посвящена продвинутым техникам тренировок с собственным весом для развития предельной силы и мышц. В книге даются упражнения для укрепления мышц пальцев и кистей, позвоночника, шеи, предплечья, икр и ступней, а также всестороннего развития суставов, с детальным описанием упражнений и графиками выполнения. Список книг: Донцов А. - Конструктор тела. Силовые и фитнес-тренировки - 2015. Кавадло Д. - Чистая сила - 2017. Кавадло Д., Кавадло Э. - Уличные тренировки....
    

    




    
    
    
    

        Фитнес для мозга. Составляем программу тренировок (Мастер-класс)

        На этом мастер-классе профайлер, эксперт по развитию мышления Константин Митрошин расскажет о закономерностях мышления и поможет составить индивидуальную программу тренировок для мозга. У каждого из нас есть особенности мышления. И потребности тоже отличаются: кому-то важно быстрее принимать решения, кому-то – развить память, другим – лучше концентрироваться во время работы. Понимание характеристик своего мышления позволяет составить максимально полезную персональную программу для развития...
    

    




    
    
    
    

        Викиум: 5 тренингов по тренировке и развитию мозга (2016)

        В основу данных тренингов легли важнейшие принципы методологии психологии – научный принцип познания и научно-психологический принцип личностного подхода, а также практики внимательности в традиции бирманского учителя Махаси Саядо и система базовой внимательности (Basic Mindfulness) американского учителя Шинзена Янга. Сочетание научной составляющей и духовных практик как раз и является той продуктивной и эффективной формой, применив которую, мы добились максимального результата в очищении ума и...
    

    




    
    
    
    

        Книга японских символов. Книга японских обыкновений / А. Н. Мещеряков (PDF)

        В каждой культуре сплелись обыденные привычки и символические смыслы. Японская культура - не исключение. Автор многочисленных книг о Японии А. Н. Мещеряков рассказывает о буднях обитателей этой страны и о том символическом мире, который они создали. Эта книга - подарок каждому, кто хочет понять, как живут японцы и как они видят сотворенный ими мир....
    

    




    
    
    
    

        Скорочтение и не только для детей в 24 книгах + Видеокурс

        Перед вами авторская система обучения детей скорочтению. Ее освоили уже более 2000 российских детей в Школах Скорочтения по методике Шамиля Ахмадуллина. Средний результат - увеличение скорости чтения (с учетом понимания материала) в 2,8 раза. Данная система представляет максимально упрощенный вариант программы, по которой обучают в Школах Скорочтения Ш.Ахмадуллина. Удобство этого упрощенного варианта системы состоит в том, что любой родитель в домашних условиях, не обладая какими-либо...
    

    




    
    
    
    

        Игорь Борщенко - Как избавиться от боли в 17 книгах (2015-2017) FB2

        Как избавиться от боли - подборка книг, где читатель найдет уникальную методику кандидата медицинских наук Игоря Анатольевича Борщенко. Игорь Анатольевич Борщенко - кандидат медицинских наук, нейрохирург, специалист в области лечения заболеваний позвоночника и спинного мозга, член Российского общества нейрохирургов, член Международного общества "Спинной мозг" (ISCOS), соучредитель и член Российского общества "Спинной мозг". Специалист клиники "Ортоспайн", разработчик позиционной гимнастики -...
    

    








 
    
 


 
 

  
   
   
    Уважаемый посетитель, Вы зашли на сайт как незарегистрированный пользователь.

    Мы рекомендуем Вам зарегистрироваться либо войти на сайт под своим именем. 
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          Для Вас...САМОРАЗВИВАЮЩИЕСЯ...   
Уникальный КОМПЛЕКТ Книг по ЯПОНСКОЙ Системе ТРЕНИРОВКИ Мозга...
...от Педагога из Йокогамы Тэцуя МИЯМОТО... 
СИСТЕМА "КенКен" - "МУДРОСТЬ в Квадрате"...
ПОМОЖЕТ Вам УЛУЧШИТЬ Память...Внимание...ЛОГИЧЕСКОЕ Мышление...  
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