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            Март 2024 (67)
Февраль 2024 (263)
Январь 2024 (266)
Декабрь 2023 (265)
Ноябрь 2023 (220)
Октябрь 2023 (232)
Сентябрь 2023 (208)
Август 2023 (188)
Июль 2023 (220)
Июнь 2023 (217)
Май 2023 (219)
Апрель 2023 (235)
Март 2023 (245)
Февраль 2023 (225)
Январь 2023 (214)
Декабрь 2022 (205)
Ноябрь 2022 (207)
Октябрь 2022 (201)
Сентябрь 2022 (195)
Август 2022 (243)
Июль 2022 (199)
Июнь 2022 (191)
Май 2022 (162)
Апрель 2022 (184)
Март 2022 (181)
Февраль 2022 (184)
Январь 2022 (223)
Декабрь 2021 (235)
Ноябрь 2021 (199)
Октябрь 2021 (216)
Сентябрь 2021 (204)
Август 2021 (201)
Июль 2021 (174)
Июнь 2021 (186)
Май 2021 (222)
Апрель 2021 (171)
Март 2021 (224)
Февраль 2021 (197)
Январь 2021 (194)
Декабрь 2020 (181)
Ноябрь 2020 (158)
Октябрь 2020 (190)
Сентябрь 2020 (199)
Август 2020 (194)
Июль 2020 (173)
Июнь 2020 (188)
Май 2020 (169)
Апрель 2020 (161)
Март 2020 (172)
Февраль 2020 (187)
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Декабрь 2019 (150)
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Новое - Книги и Журналы






  
    Звёзды мирового детектива в 323 книгах (2012-2024) FB2



  
    Деловая литература (Альпина) в 40 книгах (PDF, FB2)



  
    Современный мировой бестселлер в 13 книгах (FB2)



  
    Загадочные места мира в 6 книгах (PDF, FB2)



  
    The Complete Cloud Computing Manual - 21th Edition (2024) PDF








 
 



Новое - Эро Фотосессии






  
    Подшивка журнала - Barely Legal - 2023 Full Year (12 Issue + 1 Special) PDF. Архив 2023



  
    Подшивка журнала - Barely Legal - 2021 Full Year (12 Issue + 1 Special) PDF. Архив 2021



  
    Подшивка журнала - Barely Legal - 2020 Full Year (12 Issue + 1 Special) PDF. Архив 2020



  
    Подшивка журнала - Barely Legal - 2018 Full Year (12 Issue + 1 Special) PDF. Архив 2018



  
    Isis Love - Cafe Au Milf - Photo XXX








             




Это интересно 




  












Счетчик 




  












Это интересно 
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                  Популярное

                  

  
    Узнать за 30 секунд - Серия из 17 книг (PDF)



  
    100 Влюбленных Баллад Шансона (Mp3)



  
    200 Great Classic (60's Top Collection) Mp3



  
    Корпусная мебель своими руками (Видеокурс)



  
    Тайны веков в 13 книгах (PDF, FB2)



  
    Dire Straits - New Collection (FLAC)



  
    Гендерные исследования в 10 книгах (DjVu, PDF, FB2)



  
    Как снять фильм. От Идеи до результата + Бонусы (Тренинг)



  
    Быстрые деньги в корпусной мебели 3.0 (Видеокурс)



  
    Покер: Полная серия трюков с фишками и картами / Poker: The Complete Chip and Card Handling Series (Обучающее видео)
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    В 43 Года, Моя Жена Свингер / Meine Frau Ist Ein Swinger / My Wife Is A Swinger (DVDRip)



  
    Первая Подружка Моей Жены / My Wife's First Girlfriend (DVDRip)



  
    Приключения Домохозяйки / Adventures Of A Hotwife (2023) DVDRip



  
    Порнография: Тайная история цивилизации / Pornography: The Secret History of Civilization [episodes 1-6 of 6] (1999) DVDRip



  
    Моя сексуальная горячая жена 2 / My Sexy Hotwife 2 (2024) WEBRip
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    Игорь Борщенко - Как избавиться от боли в 19 книгах (PDF, FB2)
 
     
      25-07-2023, 15:03 | Раздел: Книги и Журналы | Просмотров: 1 495
    
 
  

 
   
    
    
    

Как избавиться от боли - подборка книг, где читатель найдет уникальную методику кандидата медицинских наук Игоря Анатольевича Борщенко. 
Игорь Анатольевич Борщенко - кандидат медицинских наук, нейрохирург, специалист в области лечения заболеваний позвоночника и спинного мозга, член общества нейрохирургов, член Международного общества "Спинной мозг" (ISCOS), соучредитель и член общества "Спинной мозг". Специалист клиники "Ортоспайн", разработчик позиционной гимнастики - система "Умный позвоночник", опирающейся на космические реабилитационные технологии. Методика уникальна по своей простоте и доступности. Она годится для всех, кто страдает заболеваниями опорно-двигательной системы, для больных, получивших травму или перенесших операцию на позвоночнике и суставах, для тех, кто испытывает боли в спине, в руках и ногах. Ее можно рекомендовать офисным работникам, водителям и туристам, пожилым и малоподвижным людям.

Список книг:
5 минут изометрических упражнений.fb2
Болит шея – что делать.fb2
Большая книга упражнений для спины.fb2
Болят руки – что делать.fb2
Изометрическая гимнастика для занятых людей.fb2
Как вернуть молодость суставам.fb2
Как избавиться от боли в суставах ног.fb2
Как избавиться от боли в суставах рук.fb2
От болей в ногах и руках.fb2
Позвоночник без боли.fb2
Поясница без боли.fb2
Самые важные упражнения для женщин.pdf
Система «Живая осанка».fb2
Спина. Лучшие методики.fb2
Суставы без боли.fb2
Умная шея.fb2
Уникальная гимнастика «Умная вода».fb2
Чтобы спина не болела.fb2
Шея без боли.fb2

Название: Игорь Борщенко - Как избавиться от боли в 19 книгах
Автор: Игорь Борщенко
Год: 2015-2017
Жанр: Медицина, Здоровье
Язык: Русский
Формат: FB2
Качество: Отличное
Размер: 208 MB

Скачать: Игорь Борщенко - Как избавиться от боли в 19 книгах (PDF, FB2)

Скачать | Download | TurboBit
https://trbbt.net/oldc0d7b8pu6/Igor_Borschenko-19.rar.html

Скачать | Download | HitFile
https://htfl.net/OjVAc5L/Igor_Borschenko-19.rar.html

Скачать | Download | Turbo.to
https://trbbt.net/oldc0d7b8pu6/Igor_Borschenko-19.rar.html

Скачать | Download | Hil.to
https://htfl.net/OjVAc5L/Igor_Borschenko-19.rar.html
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        Игорь Борщенко - Как избавиться от боли в 17 книгах (2015-2017) FB2

        Как избавиться от боли - подборка книг, где читатель найдет уникальную методику кандидата медицинских наук Игоря Анатольевича Борщенко. Игорь Анатольевич Борщенко - кандидат медицинских наук, нейрохирург, специалист в области лечения заболеваний позвоночника и спинного мозга, член Российского общества нейрохирургов, член Международного общества "Спинной мозг" (ISCOS), соучредитель и член Российского общества "Спинной мозг". Специалист клиники "Ортоспайн", разработчик позиционной гимнастики -...
    

    




    
    
    
    

        Изометрическая гимнастика доктора Борщенко (Видеокурс)

        Нейрохирург и кандидат медицинских наyк Игорь Борщенкo представляет уникальную методику изометрических мышечных тренировок по укреплению глубоких мышц спины и формированию осанки. По этой методике мышцы напрягаются в специальных эргономичных позициях с движениями малой амплитуды, что исключает перегрузку суставов и позвонков. Методика проста и доступна. Она годится для всех, кто страдает заболеваниями опорно-двигательной системы или получил травму позвоночника либо суставов, для тех, кто...
    

    




    
    
    
    

        Если врачи не помогли в 12 книгах (2015-2017) FB2

        "Если врачи не помогли" - В этой серии книг вы найдете подробные пошаговые описания каждого занятия с рисунками и схемами. Они помогут вам самостоятельно, без постороннего воздействия и вмешательства, запустить механизм самооздоровления организма и вернуть себе энергию и бодрость молодости. Книги помогут всем, кто страдает заболеваниями опорно-двигательной системы, получил травму или перенес операцию на суставах, кто испытывает боли в руках и ногах, восстановить здоровье позвоночника, без...
    

    




    
    
    
    

        Дикуль Валентин Иванович. Сборник книг по лечению болезней позвоночника в 14 книгах (FB2)

        Предлагаю вашему вниманию книги Валентина Ивановича Дикуля - знаменитого тяжелоатлета, руководителя медико-реабилитационного центра заболеваний опорно-двигательного аппарата. Опыт этого мужественного человека вдохновляет многих начать новую жизнь и побороть свои заболевания. В своих книгах Валентин Дикуль делится с читателем уникальным комплексом физических упражнений для лечения разнообразных заболеваний опорно-двигательного аппарата. Список книг: 01. 3 лучшие системы от боли в спине 02. 60...
    

    




    
    
    
    

        Дикуль Валентин Иванович. Сборник книг по лечению болезней позвоночника (11 книг) pdf, fb2, rtf

        Посетители сайта SoftLabirint – Предлагаю вашему вниманию книги Валентина Ивановича Дикуля - знаменитого российского тяжелоатлета, руководителя медико-реабилитационного центра заболеваний опорно-двигательного аппарата. Опыт этого мужественного человека вдохновляет многих начать новую жизнь и побороть свои заболевания. В своих книгах Валентин Дикуль делится с читателем уникальным комплексом физических упражнений для лечения разнообразных заболеваний опорно-двигательного аппарата....
    

    




    
    
    
    

        Сергей Бубновский в 20 книгах (DjVu, PDF, FB2)

        Сергей Бубновский (род. 1955) — врач, доктор медицинских наук, профессор, основатель одного из направлений современной кинезитерапии. Участник автомарафонов «Барселона — Дакар 2005», «Лиссабон — Дакар 2006, 2007», а также ралли «Дезерт Челлендж» в Объединённых Арабских Эмиратах 2005—2006 годов в составе спортивной команды «КамАЗ-Мастер». Как врач команды, разработал методику первой помощи и дальнейшего безоперационного лечения компрессионных переломов позвоночника у пилотов ралли. Список книг:...
    

    




    
    
    
    

        Академия доктора Родионова - 7 книг (2014-2016) RTF, FB2

        Антон Владимирович Родионов – авторитетный врач, кардиолог, кандидат медицинских наук, член Российского кардиологического общества и Европейского общества кардиологов, автор более 50 публикаций в российской и зарубежной печати, постоянный участник многих теле– и радиопрограмм. Он простыми словами рассказывает то, что знают доктора, чтобы прибавить к вашей жизни многие годы в здоровом теле. Серия книг доктора Родионов доступно объясняет каковы причины и симптомы инфаркта и инсульта, как их можно...
    

    




    
    
    
    

        Честно о здоровье в 14 книгах (2018-2021) PDF, FB2

        Дыхательная гимнастика Стрельниковой - уникальная российская методика, не имеющая аналогов в мировой медицине. Как понимать врачей. Для здоровых и пациентов - читатели получат прививку от раскрутки, которая обеспечит им пожизненный нестерильный иммунитет к аферистам и мошенникам от медицины… Система "Умный позвоночник" - уникальная позиционная гимнастика, опирающаяся на космические реабилитационные технологии, поможет укрепить глубокие мышцы спины, формирующие внутренний корсет позвоночника,...
    

    




    
    
    
    

        50 незаменимых упражнений для здоровья / С. Бубновский (PDF+DVD)

        Книга доктора медицинских наук, профессора С.М. Бубновского представляет собой прекрасное иллюстрированное пособие для тех, кто уже знаком с его уникальной запатентованной методикой лечения и оздоровления позвоночника и суставов, известной под названием кинезитерапия. Предлагаемые упражнения удачно систематизированы по группам заболеваний, поэтому каждый читатель легко найдет те из них, которые помогут именно ему. Что делать при болях в шее или пояснице? Какие упражнения можно делать при...
    

    




    
    
    
    

        Анатолий Ситель в 15 книгах (FB2, DjVu, PDF, RTF)

        Подборка популярных книг Анатолия Сителя для тех, кто хочет самостоятельно восстановить и поддерживать здоровье без таблеток и операций. Список книг: 1. Ария для спины. Авторская программа против боли в суставах 2. Всё о позвоночнике для тех, кому за… Свобода движений без таблеток и лекарств 3. Гимнастика будущего 4. Гимнастика для внутренних органов 5. Гимнастика для сосудов 6. Избавься от боли. Боль в области сердца 7. Избавься от боли. Боль в позвоночнике 8. Избавься от боли. Боль в руках и...
    

    




    
    
    
    

        Восстановление позвоночника и спинного мозга тибетским методом (Видеокурс)

        Тибетские йога и медицина смотрят на заболевания позвоночника шире чем современная медицина и предлагают в первую очередь не лекарства, а изменение образа жизни, выражающееся например, в использовании специальных упражнений, способных не только избавить от болей, но и полностью восстановить функциональные возможности позвоночника. КУРС СОСТОИТ ИЗ ДВУХ ЧАСТЕЙ: 1-й ДЕНЬ – простейшие упражнения для восстановления функции позвоночника. Упражнения этой части курса предназначены для пожилых, больных...
    

    




    
    
    
    

        Экстренная помощь больной спине (Вебинар)

        Вебинар "Экстренная помощь больной спине" - Как всего за 4 дня проработать спину от поясницы до шеи и в итоге избавиться от болей, восстановить мышцы и связки и устранить причину болей в спине и позвоночнике. Вот, что Вы узнаете: - Узнаете основную причину заболевания спины и сможете начать лечение причины, а не источник боли - Поймете, почему в некоторых случаях Вы не можете согнуться, а в других – разогнуться - Сможете устранить причину боли и в итоге сможете избавиться от самой боли -...
    

    




    
    
    
    

        Здоровая спина: живи без боли (2021) Видеокурс

        Здоровая спина: живи без боли - Курс составлен из видеоуроков, включающих в себя теоретическую часть и оздоравливающую гимнастику. Автор расскажет о строение позвоночника, его заболеваниях и как их предотвратить, причинах боли в шее, сгорбленности и ее профилактики. Упражнения курса ориентированы на формирование правильной осанки, что поможет всему организму работать более слажено. В китайской медицине считается, что здоровье организма человека заключается в гибком позвоночнике. Всего 15 минут...
    

    




    
    
    
    

        Как избавиться от боли в спине и шее? Движение, дыхание и питание (Видеокурс)

        Посетители сайта SoftLabirint.Net – Для Вас видеокурс "Как избавиться от боли в спине и шее? Движение, дыхание и питание". Методы изложенные в курсе эффективны, просты и доступны в пользовании. Выполняя данные в курсе упражнения, вы дадите вашему позвоночнику необходимый минимум движения и избавите его от боли и туго подвижности. На курсе Вы научитесь: 1. Упражнениям для проработки трех участков позвоночника, устраняющим застойные дегенеративные процессы! 2. Технике акупрессурного массажа...
    

    




    
    
    
    

        Как избавиться от боли в спине за 15 минут (2019) Вебинар

        Посетители сайта SoftLabirint – Для Вас вебинар "Как избавиться от боли в спине за 15 минут". На вебинаре вы узнаете: Почему болит спина. Какие механические повреждения бывают и как их убрать. Как влияют психосоматические реакции на здоровье позвоночника. Какие упражнения помогут быстро снять боль. Какими простыми действиями в быту сохранить здоровье позвоночника. Как быстро исправить осанку. Что вы получите на вебинаре: 1. Узнаете, почему практически у 100% женщин после естественных родов...
    

    








 
    
 


 
 

  
   
   
    Уважаемый посетитель, Вы зашли на сайт как незарегистрированный пользователь.

    Мы рекомендуем Вам зарегистрироваться либо войти на сайт под своим именем. 
  
 

 
  




 
	 
		Информация
 
		Посетители, находящиеся в группе Гости, не могут оставлять комментарии к данной публикации. 
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