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Новое - Книги и Журналы






  
    Звёзды мирового детектива в 323 книгах (2012-2024) FB2



  
    Деловая литература (Альпина) в 40 книгах (PDF, FB2)



  
    Современный мировой бестселлер в 13 книгах (FB2)



  
    Загадочные места мира в 6 книгах (PDF, FB2)



  
    The Complete Cloud Computing Manual - 21th Edition (2024) PDF








 
 



Новое - Эро Фотосессии






  
    Подшивка журнала - Barely Legal - 2023 Full Year (12 Issue + 1 Special) PDF. Архив 2023



  
    Подшивка журнала - Barely Legal - 2021 Full Year (12 Issue + 1 Special) PDF. Архив 2021



  
    Подшивка журнала - Barely Legal - 2020 Full Year (12 Issue + 1 Special) PDF. Архив 2020



  
    Подшивка журнала - Barely Legal - 2018 Full Year (12 Issue + 1 Special) PDF. Архив 2018



  
    Isis Love - Cafe Au Milf - Photo XXX
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    Кадочников А.А. в 8 книгах (Русский стиль, Система Кадочникова) PDF
 
     
      25-01-2022, 15:37 | Раздел: Книги и Журналы | Просмотров: 1 409
    
 
  

 
   
    
    
    

Система Кадочникова, русский стиль, рукопашный бой, подготовка к рукопашному бою - обсуждение этих тем находит в последнее время все большее освещение на страницах газет, журналов, различных пособий. Современный рукопашный бой требует, чтобы были развиты максимальная экономичность, быстрота, ловкость, глубина и своевременность движения. Для вас Кадочников Алексей Алексеевич подборка из 8 книг автора.

Список книг:

1. Русский Рукопашный Бой. Научные основы
Описание: Книга представляет собой дополненный и расширенный вариант вышедшего ранее подарочного номерного издания, вобравшего в себя результаты многолетней работы А.А.Кадочникова и успевшего за короткий срок стать библиографической редкостью. В книге излагаются научные основы рукопашного боя. Речь идет о проблемах философии и идеологии русского рукопашного боя, о роли осознанного учёта законов механики в создании жизнеобеспечивающей и энергосберегающей системы боя.
Книга рассчитана на инструкторов и занимающихся рукопашным боем.

2. Психологическая подготовка к рукопашному бою
Описание: В книге представлены основные методы психологической подготовки, характерные для Системы Кадочникова.
Теория и методика тренировки русского рукопашного боя по Системе Кадочникова направлена на самораскрытие природной естественности бойца, его врожденных свойств. Вот почему с первых этапов обучения важна правильная психологическая подготовка, ориентированная на совершенствование морально-волевых качеств личности и овладение базовыми навыками психической саморегуляции.

3. Динамика ударов ногами
Описание: Обучающая программа, предлагаемая читателю на страницах книги, базируется на современных научных исследованиях в области анатомии, физики, физиологии и биомеханики в части технического освоения приемов и на теории деятельности в части их тактического применения в различных ситуациях. Обучающая программа может быть использована для самостоятельного изучения и совершенствования техники ударов ногами, а также окажет помощь специалистам при составлении технико-тактической модели спортсмена, как в условиях многолетней подготовки, так и при составлении краткосрочных тренинговых программ.

4. Русский рукопашный бой по системе выживания
Описание: Что такое рукопашный бой? В каких условиях обстановки он необходим, а при каких обстоятельствах он неизбежен? На каких дистанциях ведется? Каково психическое состояние человека в таком бою? Какие требования следует предъявлять к психологической подготовке воина? Наконец, кто же он — настоящий рукопашник?
Ответы на поставленные вопросы читатель найдет в этой книге.

5. Искусство побеждать. Модельные характеристики бойца
Описание: В книге рассмотрены основные двигательно-координа-ционные качества человека и предложены тренировочные программы для развития этих качеств. Сбалансированное развитие двигательно-координациональных качеств, характерных для модели деятельности в условиях рукопашного боя, позволит эффективно осваивать технико-тактическую составляющую любого стиля боевого искусства.

6. Мой взгляд на рукопашный бой
Описание: Что такое рукопашный бой? В каких условиях он необходим, а при каких обстоятельствах — неизбежен?
На каких дистанциях ведётся? Каково психическое состояние человека в таком бою? Какие требования следует предъявлять к психологической подготовке воина? Наконец, кто же он — настоящий рукопашник?
Ответы на поставленные вопросы читатель найдет в это книге.

7. Русский рукопашный бой в 10 уроках
Описание: Обучающая программа, предлагаемая читателю на страницах книги, базируется на современных научных исследованиях в области анатомии, физики, физиологии и биомеханики в части технического освоения приемов и на теории деятельности в части их тактического применения в различных ситуациях. Обучающая программа может быть использована как для самостоятельного изучения, так и для совершенствования базовой техники рукопашного боя.
[свернуть]

8. Специальный армейский рукопашный бой. Система А. А. Кадочникова
Описание: В книге изложены научные основы "Системы выживания человека" как многофункциональной, полидисциплинарной системы. Раздел рукопашного боя изложен с подробными иллюстрациями и техническими примерами, демонстрирующими основы и принципы системы.

Скриншоты некоторых страниц:

     


Название: Кадочников А.А. в 8 книгах (Русский стиль, Система Кадочникова) 
Автор: А. А. Кадочников
Год: 2003-2007
Жанр: Система Кадочникова, русский стиль, рукопашный бой, единоборства
Язык: Русский
Формат: PDF
Качество: Отличное, есть иллюстрации
Размер: 285 MB

Скачать: Кадочников А.А. в 8 книгах (Русский стиль, Система Кадочникова) PDF

Скачать | Download | TurboBit
https://turb.pw/qnu5xdlypyh6/Kadochnikov-8.rar.html

Скачать | Download | HitFile
https://hitf.cc/aox7IgB/Kadochnikov-8.rar.html

Скачать | Download | Turbo.to
https://turb.pw/qnu5xdlypyh6/Kadochnikov-8.rar.html

Скачать | Download | Hil.to
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Скачать | Download | RapidGator
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        Русский рукопашный бой (Система Кадочникова. Захваты и освобождение от захватов) DVDRip

        Впервые показаны основные принципы освобождения от захватов, и их применения с целью ограничения подвижности противника и управления его телом (удушения, ущемления, броски, опрокидывания и т.д.). Умение грамотно проводить захваты и освобождаться от них является основополагающим условием ведения рукопашного боя....
    

    




    
    
    
    

        Русский рукопашный бой (Система Кадочникова. Нож в ближнем бою) DVDRip

        " Русский стиль". "Нож в ближнем бою". В этом фильме представлена техника самозащиты и нападения при работе с ножом. Боевое фехтование ножом против различного оружия. Показана ударная техника при различных хватах ножа. Специально - развивающие упражнения на чувствительность, необходимые для ведения ножевого боя. Уникальная техника работы с ножом в нижней плоскости. Универсальная методика метания ножей и подручных средств, а так же наработка сложного двигательно-координационного навыка. В...
    

    




    
    
    
    

        Бойцовский клуб в 10 книгах (2007-2011) FB2, PDF, DJVU

        Бойцовский клуб - серия книг о боевых единоборствах, секретных приемах и техниках, а также о сопутствующем драке оружии: ножах, пистолетах, револьверах... Список книг: М. Добкин. Уличный бой с ножом.pdf О. Захаров. Секретные техники бойцов спецподразделений.fb2 М. Ингерлейб, В. Пилюгин. Пистолеты и револьверы.fb2 М. Ингерлейб, В. Хорев. Твой нож.fb2 А. Кадочников. Боевая система А. А. Кадочникова.djvu А. Кочергин. Введение в школу боевого каратэ.fb2 А. Кочергин. Как закалялась сталь-2 и 1/2.fb2...
    

    




    
    
    
    

        Боевые искусства - Сборник в 224 книгах (1981-2012) DjVu, PDF, RTF, DOCX

        Сборник наиболее интересных книг по кунг-фу, ниндзютсу, самбо, айкидо, джиу-джитцу, русскому рукопашному бою, владению оружием, цигуну и много другого......
    

    




    
    
    
    

        Самые шокирующие гипотезы. Наследники Кадочникова (2019) SATRip

        Что такое бесконтактный бой? Существует ли в экстремальной ситуации дар предвидения? Где границы между реальным миром и непознанными законами человеческого разума? Что такое бог, люди, которые в бою смотрят в глаза смерти, точно знают ответ на этот вопрос. Трижды легендарный, тысячу раз осмеянный бесконтактный бой — благодаря именно авторитету Алексея Кадочникова он стал восприниматься как реальное искусство. Рукопашный бой в котором нет приёма. Бесконтактный бой как мировоззрение. Секрет...
    

    




    
    
    
    

        Мастера боевых искусств - Серия из 54 книг (1996-2003) pdf, djvu, fb2

        Серия книг о боевых искусствах, о мастерах боевых искусств о тех, кто практикует эти боевые искусства и успел достичь определенного уровня. О тех кто практикует специальные комплексы техник и приемов для самозащиты. За много тысячелетнюю историю развития человечества способы и методы наносить ущерб окружающим систематизировались и оформились в самые разнообразные виды, подвиды и разновидности единоборств. Разобраться них очень сложно. Например, только в одном Китае насчитывается больше 1000...
    

    




    
    
    
    

        Мастера боевых искусств в 57 книгах (PDF, DjVu, FB2)

        Серия книг о боевых искусствах, о мастерах боевых искусств о тех, кто практикует эти боевые искусства и успел достичь определенного уровня. О тех кто практикует специальные комплексы техник и приемов для самозащиты. За много тысячелетнюю историю развития человечества способы и методы наносить ущерб окружающим систематизировались и оформились в самые разнообразные виды, подвиды и разновидности единоборств. Разобраться них очень сложно. Например, только в одном Китае насчитывается больше 1000...
    

    




    
    
    
    

        Школа спецназа. Сборник из 22 книг (2004-2016) PDF, FB2

        Школа спецназа - серия книг о боевых искусствах, системах подготовки специальных подразделений, о совершенствовании духа и тела. На страницах этих книги мастера русского боевого искусства раскрывают методы оздоровления, возвращения и сохранения молодости, предлагают универсальный метод сохранения жизненного ритма бесконечно долгое время....
    

    




    
    
    
    

        Рукопашный бой. Версия ГРУ-СМЕРШ (2 фильма из 2)

        Эта система рукопашного боя создавалась в 20-30-е гг. для подготовки нелегальной агентуры специалистами советской военной разведки. Использовались как известные, так и практически неизвестные боевые системы Востока и Запада, наработки отечественных специалистов: В.А.Спиридонова, Н.Н.Ознобишина, В.С.Ощепкова, А.А.Харлампиева, боевой и применимый к бою бытовой опыт народов СССР, практика уголовной среды. К разработкам привлекались ведущие медики, биологи, биофизик , спортивные специалисты....
    

    




    
    
    
    

        Система Экстремального Рукопашного Боя - Базовые Основы (Видеокурс)

        Видеокурс «Система Экстремального Рукопашного Боя - БАЗОВЫЕ ОСНОВЫ» - это первый обучающий материал по этой современной системе единоборств. Видеокурс дает все необходимое для того, чтобы заложить фундаментальные основы Экстремальной Системы Боя и впоследствии освоить самые интересные и уникальные разделы такие, как Штурмовые Атаки, Система Тактильного Контроля, Прикладная Техника и т.д. ЧТО В ВИДЕОКУРСЕ? Штурмовые Атаки Штурмовые атаки интересны для многих бойцов, так как это силовое...
    

    




    
    
    
    

        Мастерство рукопашного боя: Самооборона - когда нет правил (Видеокурс)

        Данный фильм является уроком самообороны при атаке "без правил", цель которого сохранить Вашу жизнь и здоровье. Это сборник сугубо прикладных примеров, собранных из различных стилей боевых искусств инструктором по рукопашному бою с двадцатилетним стажем, бывшим спецназовцем-разведчиком Вооруженных Сил России и Советского Союза Виктором Балахниным....
    

    




    
    
    
    

        Боевой спорт в 20 книгах (PDF, DjVu, FB2)

        Одним из основных средств развития и совершенствования различных физических качеств и способностей являются физические упражнения. Для успешной практики боевых искусств необходимо обладать высоким уровнем развития таких физических качеств, как быстрота, сила, гибкость и ловкость, а также высоким уровнем специальной выносливости. Конкретный смысл тренировки в боевых искусствах сводится к обучению двигательным действиям, приемам, отражающим специфику и особенности конкретного вида боевого...
    

    




    
    
    
    

        Победить за 3 секунды II. Самые эффективные способы обезоруживания Стиля Кадочникова (Видеокурс)

        Новое пошаговое руководство поможет Вам освоить Самые эффективные способы Обезоруживания Стиля Кадочникова. Речь пойдет не о секретных способах или псевдо-технологиях, которые обещают быстрый результат, а вам при этом можно вообще ничего не делать. Дело в том, что простые алгоритмы и методы, с которыми мы хотим познакомить вас в этом видеокурсе, помогли сотням наших учеников, и я уверен, что они помогут и вам. Конечно, для этого вам придется кое-что сделать. Думаю, вы еще ни разу не встречали...
    

    




    
    
    
    

        Русский рукопашный бой «Извор» (Все 3 части) WEB-DL

        Русский рукопашный бой «Извор» — это система принципов, позволяющая быть неуязвимым в опасных для жизни ситуациях, своевременно решать любые задачи, успешно вести бой с вооружённым и подготовленным противником. Наш бой скоротечен, прост и эффективен. Нанесение ударов из любых положений, удары без размаха сохраняющие мощь, скорость, серийность, удары в схватке и в партере, в тесном помещении и на любой дистанции, разнообразность и вариативность....
    

    




    
    
    
    

        Победить за 3 секунды. Самые эффективные удары Системы Кадочникова (Видеокурс)

        Победить за 3 секунды. Самые эффективные удары Системы Кадочникова - прежде всего, этот тренинг не похож на любые тренинги, которые вы когда-либо получали. В нем нет теории – только протестированные на практике методы обучения самым эффективным ударам стиля Кадочникова, которые работают сегодня так же надежно, как и десятки лет назад. И они просты в освоении. Курс очень компактный, так что вы сможете ознакомиться с ним за один день. И вы сразу же поймете (и скорее всего восхититесь!) простотой...
    

    








 
    
 


 
 

  
   
   
    Уважаемый посетитель, Вы зашли на сайт как незарегистрированный пользователь.

    Мы рекомендуем Вам зарегистрироваться либо войти на сайт под своим именем. 
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