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            Март 2024 (69)
Февраль 2024 (263)
Январь 2024 (266)
Декабрь 2023 (265)
Ноябрь 2023 (220)
Октябрь 2023 (232)
Сентябрь 2023 (208)
Август 2023 (188)
Июль 2023 (220)
Июнь 2023 (217)
Май 2023 (219)
Апрель 2023 (235)
Март 2023 (245)
Февраль 2023 (225)
Январь 2023 (214)
Декабрь 2022 (205)
Ноябрь 2022 (207)
Октябрь 2022 (201)
Сентябрь 2022 (195)
Август 2022 (243)
Июль 2022 (199)
Июнь 2022 (191)
Май 2022 (162)
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Февраль 2022 (184)
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Ноябрь 2020 (158)
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Март 2020 (172)
Февраль 2020 (187)
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Ноябрь 2019 (173)
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Февраль 2016 (128)
Январь 2016 (145)
Декабрь 2015 (137)
Ноябрь 2015 (130)
Октябрь 2015 (145)
Сентябрь 2015 (90)
Август 2015 (78)
Июль 2015 (72)
Июнь 2015 (74)
Май 2015 (86)
Апрель 2015 (91)
Март 2015 (94)
Февраль 2015 (114)
Январь 2015 (86)
Декабрь 2014 (1)
Январь 2014 (1)
Декабрь 2013 (1)
Август 2013 (3)
Февраль 2013 (1)
Январь 2013 (1)
Декабрь 2012 (1)
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Июнь 2012 (1)
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Февраль 2012 (1)
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Сентябрь 2011 (1)
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Новое - Книги и Журналы






  
    Звёзды мирового детектива в 323 книгах (2012-2024) FB2



  
    Деловая литература (Альпина) в 40 книгах (PDF, FB2)



  
    Современный мировой бестселлер в 13 книгах (FB2)



  
    Загадочные места мира в 6 книгах (PDF, FB2)



  
    The Complete Cloud Computing Manual - 21th Edition (2024) PDF








 
 



Новое - Эро Фотосессии






  
    Подшивка журнала - Barely Legal - 2023 Full Year (12 Issue + 1 Special) PDF. Архив 2023



  
    Подшивка журнала - Barely Legal - 2021 Full Year (12 Issue + 1 Special) PDF. Архив 2021



  
    Подшивка журнала - Barely Legal - 2020 Full Year (12 Issue + 1 Special) PDF. Архив 2020



  
    Подшивка журнала - Barely Legal - 2018 Full Year (12 Issue + 1 Special) PDF. Архив 2018



  
    Isis Love - Cafe Au Milf - Photo XXX
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Это интересно 
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                  Популярное

                  

  
    Узнать за 30 секунд - Серия из 17 книг (PDF)



  
    100 Влюбленных Баллад Шансона (Mp3)



  
    200 Great Classic (60's Top Collection) Mp3



  
    Корпусная мебель своими руками (Видеокурс)



  
    Тайны веков в 13 книгах (PDF, FB2)



  
    Dire Straits - New Collection (FLAC)



  
    Гендерные исследования в 10 книгах (DjVu, PDF, FB2)



  
    Как снять фильм. От Идеи до результата + Бонусы (Тренинг)



  
    Быстрые деньги в корпусной мебели 3.0 (Видеокурс)



  
    Покер: Полная серия трюков с фишками и картами / Poker: The Complete Chip and Card Handling Series (Обучающее видео)
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                   2017 All Sex Anal Dance disco Download e-book ebook Instrumental Jazz MP3 Pop Rock Sex games SoftLabirint SoftLabirint.Net АудиокнигА Боевая фантастика Видеокурс Документальный фильм Здоровье Поп Фотосессии Фэнтези Шансон Эро Фотосессии девушки детектив история картинки красивая музыка новинки музыки ню фото обучение приключения роман сборники музыки серия фантастика хитыПоказать все теги

          

                

              



              

              
              
                
                  Календарь

                  
                    	«    Март 2024    »
	Пн	Вт	Ср	Чт	Пт	Сб	Вс
	 	1	2	3
	4	5	6	7	8	9	10
	11	12	13	14	15	16	17
	18	19	20	21	22	23	24
	25	26	27	28	29	30	31



          

                

              



              

        
        
          
            Новое - Эротика

          

          


  
    В 43 Года, Моя Жена Свингер / Meine Frau Ist Ein Swinger / My Wife Is A Swinger (DVDRip)



  
    Первая Подружка Моей Жены / My Wife's First Girlfriend (DVDRip)



  
    Приключения Домохозяйки / Adventures Of A Hotwife (2023) DVDRip



  
    Порнография: Тайная история цивилизации / Pornography: The Secret History of Civilization [episodes 1-6 of 6] (1999) DVDRip



  
    Моя сексуальная горячая жена 2 / My Sexy Hotwife 2 (2024) WEBRip
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    Энциклопедия восточных боевых искусств. Том 1 - 2 / А.А. Маслов (PDF)
 
     
      25-01-2022, 22:13 | Раздел: Книги и Журналы | Просмотров: 1 325
    
 
  

 
   
    
    
    

Том 1. Традиции и тайны китайского ушу
Описание:
В первом томе представлена история многих традиционных и нетрадиционных стилей ушу, подробно и увлекательно рассказывается о мистических учениях, даосских магах,Шаолиньском монастыре и методах тренировок монахов. Читатель узнает о взаимосвязи между буддизмом и ушу, ушу и социальными силами, поймет и оценит реальности многообразного мира китайского ушу.

Том 2. Воины и мудрецы страны Восходящего солнца
Описание:
Во втором томе читатель найдет редчайшие материалы о воинской практике самураев и тайных тренировках ниндзя, рассказы о дзюдо и айкидо, каратэ и методиках боя подручными средствами кобудо, искусстве боя на мечах кендо и таинственных тренировках горных монахов Ямабуси. Не останутся без ответа такие вопросы как: существовало ли в реальности искусство ниндзюцу; почему жители Окинавы не признавали японские боевые искусства; о чем думал перед смертью «отец каратэ» Гинити Фуканаси и многое другое. 


СКРИНШОТЫ НЕКОТОРЫХ СТРАНИЦ:

   


Название: Энциклопедия восточных боевых искусств. Том 1 - 2
Автор: А.А. Маслов
Год: 2000
Жанр: Энциклопедия, восточные боевые искусства, боевые искусства
Язык: Русский
Формат: PDF
Качество: Отличное, много иллюстраций
Размер: 507 MB

Скачать: Энциклопедия восточных боевых искусств. Том 1 - 2 / А.А. Маслов (PDF)

Скачать | Download | TurboBit
https://turb.pw/yp4f8eg0soh9/Enciklop_vostoc_boevyh_iskusstv_1-2.rar.html

Скачать | Download | HitFile
https://hitf.cc/D4vegPH/Enciklop_vostoc_boevyh_iskusstv_1-2.rar.html

Скачать | Download | Turbo.to
https://turb.pw/yp4f8eg0soh9/Enciklop_vostoc_boevyh_iskusstv_1-2.rar.html

Скачать | Download | Hil.to
https://hitf.cc/D4vegPH/Enciklop_vostoc_boevyh_iskusstv_1-2.rar.html

Скачать | Download | RapidGator
https://rg.to/file/a0864a72fcd1f90fe664ec88c047951d/Enciklop_vostoc_boevyh_iskusstv_1-2.rar.html
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        Боевые искусства - Сборник в 224 книгах (1981-2012) DjVu, PDF, RTF, DOCX

        Сборник наиболее интересных книг по кунг-фу, ниндзютсу, самбо, айкидо, джиу-джитцу, русскому рукопашному бою, владению оружием, цигуну и много другого......
    

    




    
    
    
    

        Мастера боевых искусств - Серия из 54 книг (1996-2003) pdf, djvu, fb2

        Серия книг о боевых искусствах, о мастерах боевых искусств о тех, кто практикует эти боевые искусства и успел достичь определенного уровня. О тех кто практикует специальные комплексы техник и приемов для самозащиты. За много тысячелетнюю историю развития человечества способы и методы наносить ущерб окружающим систематизировались и оформились в самые разнообразные виды, подвиды и разновидности единоборств. Разобраться них очень сложно. Например, только в одном Китае насчитывается больше 1000...
    

    




    
    
    
    

        Наследие Ниндзя - Боевые искусства из 11 книг / В.В. Момот (PDF, DJVU)

        Боевыми искусствами В.В. Момот занимается с конца 70-х годов. Изучал дзюдо, каратэ, дзюдзюцу, несколько различных стилей ушу. Имеет ученические и мастерские степени по всем перечисленным системам. Будзинкан будо нинпо тайдзюцу практикует с 1987 года. С 1991 года ведёт активную преподавательскую деятельность. Основал первую на территории СССР организацию, культивирующую систему Будзинкан («Международная Независимая Ассоциация по изучению Ниндзюцу Будзинкан», сокр. «МНАН Будзинкан», осн. в 1992...
    

    




    
    
    
    

        Мастера боевых искусств в 57 книгах (PDF, DjVu, FB2)

        Серия книг о боевых искусствах, о мастерах боевых искусств о тех, кто практикует эти боевые искусства и успел достичь определенного уровня. О тех кто практикует специальные комплексы техник и приемов для самозащиты. За много тысячелетнюю историю развития человечества способы и методы наносить ущерб окружающим систематизировались и оформились в самые разнообразные виды, подвиды и разновидности единоборств. Разобраться них очень сложно. Например, только в одном Китае насчитывается больше 1000...
    

    




    
    
    
    

        Боевой спорт в 20 книгах (PDF, DjVu, FB2)

        Одним из основных средств развития и совершенствования различных физических качеств и способностей являются физические упражнения. Для успешной практики боевых искусств необходимо обладать высоким уровнем развития таких физических качеств, как быстрота, сила, гибкость и ловкость, а также высоким уровнем специальной выносливости. Конкретный смысл тренировки в боевых искусствах сводится к обучению двигательным действиям, приемам, отражающим специфику и особенности конкретного вида боевого...
    

    




    
    
    
    

        Мастера боевых искусств - Серия из 23 книг (1996-2003) pdf, djvu

        Серия книг о боевых искусствах, о мастерах боевых искусств о тех, кто практикует эти боевые искусства и успел достичь определенного уровня. О тех кто практикует специальные комплексы техник и приемов для самозащиты. За много тысячелетнюю историю развития человечества способы и методы наносить ущерб окружающим систематизировались и оформились в самые разнообразные виды, подвиды и разновидности единоборств. Разобраться них очень сложно. Например, только в одном Китае насчитывается больше 1000...
    

    




    
    
    
    

        Моя жизнь - каратэ. Книги 1 и 2 / Рояма Хацуо (PDF)

        Книга 1. Автор настоящей книги размышляет и увлекательно рассказывает о каратэ, которое помогло ему приобрести реальную силу, познать запредельное и превозмочь себя. Книга 2. В данной книге рассказывается о роли учителей и важности передачи учения. Автор также затрагивает вопросы накопления силы и вместе с тем неизбежного старения человека - так называемого парадокса каратэ и указывает путь к его разрешению....
    

    




    
    
    
    

        ХиДэн. Боевые искусства и рукопашный бой (выпуски 1 - 8) PDF

        В сборнике публикуются разнообразные исследовательские статьи, посвященные различным аспектам истории, теории и методики боевых искусств и рукопашного боя, а также важнейшие сочинения мастеров прошлого, интереснейшие документы, отражающие развитие боевых искусств и рукопашного боя на том или ином историческом этапе....
    

    




    
    
    
    

        Лучшие воины в истории. Полная энциклопедия в 7 книгах (2016-2018) PDF, FB2

        У каждого государства, у каждого народа были они - лучшие воины, которые служили примером для своих современников и стали великим наследием для потомков. Серия книг "Лучшие воины в истории" - это самая полная энциклопедия военного искусства. На её страницах вас ждут: самураи, прославленные воины с двумя клинками за поясом, в наборных доспехах и рогатых шлемах, с огромными, в человеческий рост, луками и "поющими" стрелами; ниндзя и всё о воинском искусстве ниндзюцу и легендарных...
    

    




    
    
    
    

        Лучшие воины в истории. Полная энциклопедия в 20 книгах (2016-2021) PDF, FB2

        У каждого государства, у каждого народа были они - лучшие воины, которые служили примером для своих современников и стали великим наследием для потомков. Серия книг "Лучшие воины в истории" - это самая полная энциклопедия военного искусства. На её страницах вас ждут: самураи, прославленные воины с двумя клинками за поясом, в наборных доспехах и рогатых шлемах, с огромными, в человеческий рост, луками и "поющими" стрелами; ниндзя и всё о воинском искусстве ниндзюцу и легендарных...
    

    




    
    
    
    

        Лучшее каратэ. В восьми томах / М. Накаяма (PDF)

        «Лучшее каратэ» — международный спортивный бестселлер в 8 книгах, изданный в 33 странах, в котором подробно описаны и проиллюстрированы основные принципы и приемы каратэ, методы достижения совершенства. М.Накаяма (черный пояс 9-й дан), автор этого базового учебника — профессор, шеф-инструктор Японской ассоциации каратэ (1955-1987), соратник основателя современного каратэ Г.Фунакоши. Список томов: Лучшее Каратэ. Том 1. Полный обзор Лучшее каратэ. Том 2. Основы Лучшее каратэ. Том 3. Кумитэ 1...
    

    




    
    
    
    

        История боевых искусств Востока / А.М. Козлов (PDF)

        Эта книга - первое отечественное издание, раскрывающее в популярной форме с использованием большого фактологического материала обобщающие сведения истории возникновения и развития культурных традиций, духовных принципов и богатейшего технического арсенала различных стилей, направлений и школ восточных боевых искусств....
    

    




    
    
    
    

        Серия "АБСОЛЮТ" в 24 книгах (2017-2021) PDF, FB2
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