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Январь 2024 (266)
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Это интересно 




  
  







                           



Новое - Книги и Журналы






  
    Звёзды мирового детектива в 323 книгах (2012-2024) FB2



  
    Деловая литература (Альпина) в 40 книгах (PDF, FB2)



  
    Современный мировой бестселлер в 13 книгах (FB2)



  
    Загадочные места мира в 6 книгах (PDF, FB2)



  
    The Complete Cloud Computing Manual - 21th Edition (2024) PDF








 
 



Новое - Эро Фотосессии






  
    Подшивка журнала - Barely Legal - 2023 Full Year (12 Issue + 1 Special) PDF. Архив 2023



  
    Подшивка журнала - Barely Legal - 2021 Full Year (12 Issue + 1 Special) PDF. Архив 2021



  
    Подшивка журнала - Barely Legal - 2020 Full Year (12 Issue + 1 Special) PDF. Архив 2020



  
    Подшивка журнала - Barely Legal - 2018 Full Year (12 Issue + 1 Special) PDF. Архив 2018



  
    Isis Love - Cafe Au Milf - Photo XXX








             




Это интересно 




  












Счетчик 




  












Это интересно 
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                  Популярное

                  

  
    Узнать за 30 секунд - Серия из 17 книг (PDF)



  
    100 Влюбленных Баллад Шансона (Mp3)



  
    200 Great Classic (60's Top Collection) Mp3



  
    Корпусная мебель своими руками (Видеокурс)



  
    Тайны веков в 13 книгах (PDF, FB2)



  
    Dire Straits - New Collection (FLAC)



  
    Гендерные исследования в 10 книгах (DjVu, PDF, FB2)



  
    Как снять фильм. От Идеи до результата + Бонусы (Тренинг)



  
    Быстрые деньги в корпусной мебели 3.0 (Видеокурс)



  
    Покер: Полная серия трюков с фишками и картами / Poker: The Complete Chip and Card Handling Series (Обучающее видео)
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    В 43 Года, Моя Жена Свингер / Meine Frau Ist Ein Swinger / My Wife Is A Swinger (DVDRip)



  
    Первая Подружка Моей Жены / My Wife's First Girlfriend (DVDRip)



  
    Приключения Домохозяйки / Adventures Of A Hotwife (2023) DVDRip



  
    Порнография: Тайная история цивилизации / Pornography: The Secret History of Civilization [episodes 1-6 of 6] (1999) DVDRip



  
    Моя сексуальная горячая жена 2 / My Sexy Hotwife 2 (2024) WEBRip
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    10 минут в день: программа эффективных тренировок (+DVD) / Шон Фой (PDF, MP4)
 
     
      24-12-2023, 13:40 | Раздел: Видео уроки / Книги и Журналы | Просмотров: 4 916
    
 
  

 
   
    
    
    

Книга «10 минут в день: Программа эффективных тренировок» – это оригинальная программа интервальных, круговых, аэробных и силовых тренировок, которые всего за 10 минут в день позволяют достичь результатов, сравнимых с многочасовыми занятиями в тренажерном зале.

Программа «4-3-2-1» разработана специалистом по здоровому образу жизни Института здоровья NUTRILITE™ Шоном Фоем. В книге легко и доступно показано, как привести свое тело в наилучшую физическую

DVD-диск «10 минут в день: программа эффективных тренировок», созданный на основе одноименной книги Шона Фоя. Благодаря данному видео руководству, которое предлагает научно обоснованный метод интервальной тренировки, решается проблема №1 для тех, кто не занимается физкультурой, - недостаток времени. И это работает! Занимаясь всего 10 минут в день Вы получите не меньшую пользу, чем от регулярных продолжительных тренировок.

Название: 10 минут в день: программа эффективных тренировок (+DVD)
Автор: Шон Фой
Год издания: 2012
Жанр: Спорт, фитнес
Язык: Русский
Количество страниц: 322
Формат: PDF, MP4
Качество: Отличное
Размер: 780 Mb

Скачать: 10 минут в день: программа эффективных тренировок (+DVD) / Шон Фой (PDF, MP4)

Скачать | Download | TurboBit
https://trbbt.net/mn61kkhk2lqq/10.minut.rar.html

Скачать | Download | HitFile
https://htfl.net/hJrD1lv/10.minut.rar.html

Скачать | Download | Turbo.to
https://trbbt.net/mn61kkhk2lqq/10.minut.rar.html

Скачать | Download | Hil.to
https://htfl.net/hJrD1lv/10.minut.rar.html
    
    

    
  

 
    
 
    
 
  



      Понравилась новость? Расскажи друзьям!


  


  
  
   
    Популярные теги
 
      10 минут, в день, программа, эффективных, тренировок, Шон Фой, Спорт, фитнес, 10 минут в день, программа эффективных тренировок
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    Не пропустите
 
  

 
   
  
     
      


    
    
    
    

        Выносливость: программа тренировок (Видеокурс)

        Моя программа тренировок поможет тебе похудеть, наполнит тебя энергией и сделает твой день продуктивней! -20 минут в день -непрерывное движение -развитие выносливости Евгений Фабер Тренер по высокоинтенсивным тренировкам, чемпион международных турниров по боксу....
    

    




    
    
    
    

        Пилатес: программа тренировок (Видеокурс)

        Работая по системе Пилатес, вы не только скорректируете осанку, но и укрепите мышцы всего тела, научитесь осознанно управлять ими. А прекрасное самочувствие вам гарантировано! -20 минут в день -тренировки без оборудования -только плавные движения -для любого возраста и уровня тренированности...
    

    




    
    
    
    

        Гибкость: программа тренировок (Видеокурс)

        Многие хотят улучшить гибкость и сесть на шпагат, тренируясь дома. Именно для таких людей я создала обучающий пакет тренировок по растяжке. Тренируясь каждый день, Вы сможете стать более эластичными и подтянутыми....
    

    




    
    
    
    

        Сам себе тренер в 22 книгах (2016-2020) PDF, DJVU, FB2

        "Сам себе тренер" - это серия лучших 22 книг про тренировки и занятия дома. Хотите заниматься спортом, быть здоровым, иметь красивое тело? Вы боретесь с лишним весом, но срываетесь и возвращаетесь к прежним формам? Хотите иметь тело мечты? - тогда эти книги для Вас! После прочтения любой из них вам больше не потребуется отдельный тренер. Все про питание, упражнения и уход за своим телом. Список книг: 15 минут, чтобы похудеть.pdf 50 узлов, которые должен знать каждый.pdf Shut Up and Run....
    

    




    
    
    
    

        Тонус: программа тренировок (Видеокурс)

        Эта программа предназначена для людей, которые хотят укрепить мышцы и придать им тонус. Олег Кукумань. В спорте с 6 лет. КМС по плаванию. Закончил университет физической культуры, спорта и здоровья имени П. Ф. Лесгафта....
    

    




    
    
    
    

        Сам себе тренер в 16 книгах (2016-2019) PDF, FB2

        "Сам себе тренер" - это серия лучших 16 книг про тренировки и занятия дома. Хотите заниматься спортом, быть здоровым, иметь красивое тело? Вы боретесь с лишним весом, но срываетесь и возвращаетесь к прежним формам? Хотите иметь тело мечты? - тогда эти книги для Вас! После прочтения любой из них вам больше не потребуется отдельный тренер. Все про питание, упражнения и уход за своим телом. Список книг: 15 минут, чтобы похудеть! Инновационная книга-тренер - Зузка Лайт (2017).pdf 50 узлов, которые...
    

    




    
    
    
    

        Сам себе тренер в 24 книгах (2016-2021) PDF, DJVU, FB2

        "Сам себе тренер" - это серия лучших 24 книг про тренировки и занятия дома. Хотите заниматься спортом, быть здоровым, иметь красивое тело? Вы боретесь с лишним весом, но срываетесь и возвращаетесь к прежним формам? Хотите иметь тело мечты? - тогда эти книги для Вас! После прочтения любой из них вам больше не потребуется отдельный тренер. Все про питание, упражнения и уход за своим телом. Список книг: 15 минут, чтобы похудеть! Инновационная книга-тренер - Зузка Лайт (2017).pdf 50 узлов, которые...
    

    




    
    
    
    

        5 Эффективных схем света за 5 минут (2019) Мастер-класс

        Посетители сайта SoftLabirint – Для Вас мастер-класс "5 Эффективных схем света за 5 минут". Вы узнаете, какая студия лучше всего подойдет для быстрой и беспроблемной работы, поработаете со светом без насадок, с насадками, с отраженным светом, с софтбоксом и так далее. Каждый раз это будет самое простое оборудование, которое есть в любой студии, и которое быстро и просто настроить, вспомнив инструкцию преподавателя....
    

    




    
    
    
    

        Программа YOUR FIT HOME (Видеокурс)

        Для Вас видеокурс "Программа YOUR FIT HOME". У каждого есть шанс стать таким, каким он хочет быть. И разница лишь в алгоритме действий, которому ты будешь следовать. Если алгоритм верный- у тебя есть все шансы достичь своей цели. Если алгоритм плохой или его вообще нет- ты обречен на провал. - более 50 самых эффективных упражнений в домашних условиях для снижения жировой прослойки, набора мышечной массы и увеличения силовых показателей. «Не нужно делать все подряд и то, от чего не будет толка!...
    

    




    
    
    
    

        Калькулятор калорий ХиКи 2.93 (2015) PC + Video

        Программа будет полезна для тех кто худеет и занимается бодибилдингом. С ней вы сможете следить за рационом и всегда точно сказать какое количество белков, жиров и углеводов вы употребили за день. Вся документация на русском языке. Поможет похудеть и увеличить эффективность тренировок. Подсчет калорий - это проверенный метод коррекции веса и борьбы с лишним жиром. Правильно создавая дефицит калорий, можно сжигать до 200 грамм чистого жира в день....
    

    




    
    
    
    

        Грамотный фитнес без вреда для позвоночника (Видеокурс)

        Грамотный фитнес без вреда для позвоночника – это поэтапная система физических тренировок для занятий дома и в тренажерном зале, которая помогает вам достигнуть ваших целей, плюс сохранить ваше драгоценное здоровье! Эта программа поможет вам: Достичь ЛЮБЫХ ваших фитнес-целей Подготовить мышцы и связки к последующим тренировкам Полюбить фитнес и физическую активность...
    

    




    
    
    
    

        Тренировочная зона - Серия 17 книг (PDF)

        Тренировочная зона - Книжная серия посвящена продвинутым техникам тренировок с собственным весом для развития предельной силы и мышц. В книге даются упражнения для укрепления мышц пальцев и кистей, позвоночника, шеи, предплечья, икр и ступней, а также всестороннего развития суставов, с детальным описанием упражнений и графиками выполнения. Список книг: Донцов А. - Конструктор тела. Силовые и фитнес-тренировки - 2015. Кавадло Д. - Чистая сила - 2017. Кавадло Д., Кавадло Э. - Уличные тренировки....
    

    




    
    
    
    

        Как эффективно укрепить свое здоровье в 98 книгах (FB2)

        Посетители сайта SoftLabirint.Net - Вашему вниманию представлена тематическая книжная подборка: Эффективно укрепляем свое здоровье в 98 томах на все случаи жизни....
    

    




    
    
    
    

        Mагичecкий блoкнoт в 13 книгах (PDF)

        Эти книги станут для вас незаменимыми помощниками. Они помогут вам справляться с болезнями и не допускать их обострения, быть счастливым каждый день в году, независимо от погоды и обстоятельств, обрести любовь, стать любимым, а если вы замужем или женаты – сохранить крепкую семью, увеличить свой материальный достаток и привлечь удачу во все сферы жизни. Мысли программируют нашу жизнь. Если вы думаете о себе, как о невезучем человеке, неудачнике, то к вам станут притягиваться неблагоприятные...
    

    




    
    
    
    

        Воин спарты. Программа тренировок со своим весом (Видеокурс)

        Открой для себя путь к построению сильного, рельефного, атлетического телосложения, подобного Великим Воинам Спарты! "Воин Спарты" - это уникальная по контенту и реализации программа тренировок, подобие которой, ты не найдешь в рунете! Интерактивный 4х-недельный Календарь Тренировок; Никаких скучных PDF файлов и долгих текстовых объяснений, программа построена на видео материале, в котором я подробно провожу тебя сквозь весь тренировочный процесс, и мы, как воины, сражаемся плечо к плечу за...
    

    








 
    
 


 
 

  
   
   
    Уважаемый посетитель, Вы зашли на сайт как незарегистрированный пользователь.

    Мы рекомендуем Вам зарегистрироваться либо войти на сайт под своим именем. 
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        Комментариев: 1 969
 
        Публикаций: 0
 
        С нами: 6.01.2014

        Статус: 

      
 
       
         
          ганфайтер
 
          Спортики!   Очень Интересная Программа.. 
Обратите Внимание...   
Спасибо Раздающему!  
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		Информация
 
		Посетители, находящиеся в группе Гости, не могут оставлять комментарии к данной публикации. 
	
 

 
                

              
            

          
        
        

      
    
  
  



  
    
      
        
        
          
          Главная
          Регистрация
          SiteName
          robots.txt
          sitemap.xml
          
        
      

    

    

    
      
      

      Copyright © 2011-2024 SoftLabirint.Net - Самые Популярные Новости Интернета

    

  



    
